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				Ganzkörpertrainingspläne als PDF

Mit dem Schlingentrainer den ganzen Körper Trainieren

Der Sling Trainer ist das Fitnessgerät mit dem Du deinen gesamten Körper auf Vordermann bringst. Jeder Muskel arbeitet, wenn du mit dem Schlingentrainer übst.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Professionelles Ganzkörper Training

Diplom-Sportwissenschaftler Olaf Peters


Das Ganzkörpertraining für den Sling Trainer  wurde vom Diplom-Sportwissenschaftler Olaf Peters, einem erfahrenen  Personal Trainer und Spezialisten im Bereich des Sling Trainings entwickelt und getestet. 


			

				Zu den Traningsplänen
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Mit wöchentlichen Ganzkörper Workouts zum Erfolg

Du erhältst nach kostenloser Anmeldung je Trainingsplan, 12 Wochen lang, jede Woche eine Trainingseinheit per E-Mail zugesendet.

Die drei Trainingsprogramme zum Ganzkörpermuskelaufbau sind unterteilt in die Schwierigkeitsstufen Einsteiger, Fortgeschrittene und Profis, das vierte Training konzentriert sich auf den Rücken. Schau dir hierzu ergänzend auch gerne unsere Rückenübungen für den Schlingentrainer an.

Jeder Workout ist anschaulich erklärt, so das du auch ohne alle Sling Trainer Übungen zu kennen direkt loslegen kannst!

 


			

				Zu den Traningsplänen
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Muskelaufbau am ganzen Körper

Drei der Trainingspläne sind Ganzkörpertrainingspläne. hier steht allgemein der Muskelaufbau und Fettabbau im Vordergrund. Optimalerweise beginnst du mit dem Trainingsplan für Einsteiger und arbeitest dich weiter vor.

Trainingsplan Anfänger, Trainingsplan Fortgeschrittene, Trainingsplan Profis

Ganzkörperübungen zur Rückenstärkung

Rückenschmerzen sind eine Volkskrankheit und der Sling Trainer ist das perfekte Mittel gegen deine rückenprobleme. Ziel des Trainingsprogramms "Rückenfitness" ist die Stärkung deines Rückens insbesonders um Rückenschmerzen vorzubeugen und zu bekämpfen.  Die enthaltenen Rückenübungen werden sowohl im Leistungssport, als auch in der Physiotherapie eingesetzt.

 

 


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				Zu den Traningsplänen
			

				
				
				
				
				Den gesamten Körper trainieren!

Als Ergänzung zu den Trainingsprogrammen haben wir eine vielzahl an Sling Trainer Übungen nach Körperregionen sortiert für euch zusammengestellt und erklärt.

	Armübungen
	Bauchübungen
	Beinübungen
	Brustübungen
	Coreübungen
	Ganzkörperübungen
	Rückentraining
	Schulterübungen
	Stretchingübungen





			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ganzkörpertraining Rückenfitness





				12 Gratis PDF Rückenfitnness

			

				
				
				
				
				Ganzkörpertraining-Muskelaufbau für Fortgeschrittene





				Trainingsplan 12 Wochen Gratis PDF

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ganzkörpertraining-Muskelaufbau für Anfänger
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				Ganzkörpertraining-Muskelaufbau für Profis
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				Ergänzungen zu unseren Trainingsplänen findet Ihr im Shop


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Sling Trainer Poster

Die Perfekte Ergänzung für deinen Trainingsplan


			

				
				
				
				
					
	
	Angebot!
	Sling Trainer Trainingskarten mit 54 Übungen

	39,95 € 19,99 €




	inkl. 19 % MwSt.


	zzgl. Versandkosten



	
	
	Angebot!
	Variosling® Übungsposter mit 54 Sling Trainer Übungen

	39,99 € 11,99 €




	inkl. 19 % MwSt.


	zzgl. Versandkosten



	
	
	Angebot!
	Sling Trainer Übungsposter + Trainingskarten mit 54  Übungen

	11,99 € – 19,99 €




	inkl. MwSt.


	zzgl. Versandkosten
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				Egänze dein Ganzkörpertraining um weitere Übungen auf DVD

 


			

				
				
				
				
					
	
	Angebot!
	Variosling® DVD Slingfitness Vol.3 Stretching

	24,10 € 19,99 €




	inkl. 19 % MwSt.


	zzgl. Versandkosten



	
	Variosling® DVD Slingfitness Vol 2.2, rot schwarz, DVD03

	24,99 €




	inkl. 19 % MwSt.


	zzgl. Versandkosten







			

				
				
				
				
					
	
	Angebot!
	Variosling® DVD Slingfitness Vol.3 Stretching

	24,10 € 19,99 €




	inkl. 19 % MwSt.


	zzgl. Versandkosten



	
	Variosling® DVD Slingfitness Vol 2.2, rot schwarz, DVD03

	24,99 €




	inkl. 19 % MwSt.
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				Online Kurse von Variosling: Zugang zu unserem umfassenden Übungsangebot

 


			

				
				
				
				
					
	
	Angebot!
	Variosling Sling Trainer Modell 2023 inkl. DVD, Türanker, Übungsgposter
Bewertet mit 5.00 von 5

	Verified overall ratings


	99,95 € 59,95 €




	inkl. 19 % MwSt.




	
	
	Angebot!
	Variosling Sling Trainer Professional mit DVD, Poster, Türanker

	139,90 € 99,95 €




	inkl. 19 % MwSt.




	
	
	Angebot!
	Robuste Edelstahlhalterung – Befestigung für Sling Trainer Variosling® (inkl. Schrauben+Dübel)

	39,95 € 15,99 €




	inkl. 19 % MwSt.


	zzgl. Versandkosten



	
	
	Angebot!
	Variosling® Profi Sling Trainer mit Umlenkrolle inkl. DVD, Türanker, Poster

	139,95 € 99,95 €




	inkl. 19 % MwSt.




	
	
	Angebot!
	Variosling® Augplatte Befestigungshaken für Wand oder Decke mit Rundring aus Edelstahl

	29,95 € 12,95 €




	inkl. 19 % MwSt.


	zzgl. Versandkosten



	
	
	Angebot!
	Variosling® Suspension Trainer MILITARY Edition

	129,99 € 59,95 €




	inkl. 19 % MwSt.




	
	
	Angebot!
	Sling Trainer Trainingskarten mit 54 Übungen

	39,95 € 19,99 €




	inkl. 19 % MwSt.


	zzgl. Versandkosten



	
	
	Angebot!
	Variosling® Übungsposter mit 54 Sling Trainer Übungen

	39,99 € 11,99 €




	inkl. 19 % MwSt.


	zzgl. Versandkosten



	
	
	Angebot!
	Variosling Sling Trainer Professional Paket

	159,00 € 119,95 €




	inkl. 19 % MwSt.




	
	
	Angebot!
	Variosling Griffschlaufen (ein paar) für Sling Trainer, rot schwarz

	29,99 € 22,90 €




	inkl. 19 % MwSt.


	zzgl. Versandkosten



	
	
	Angebot!
	Variosling® Sling Trainer mit Umlenkrolle inkl. Schlingentrainer DVD, Türanker, Poster Made IN Germany (VS06)

	159,95 € 119,95 €




	inkl. 19 % MwSt.


	zzgl. Versandkosten



	
	Variosling® Polster Fußpolster, schwarz

	17,98 €




	inkl. 19 % MwSt.


	zzgl. Versandkosten
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		Kontakt
			Büro und Lager:

Variosports GmbH

Eupenerstr.161

Mo.-Fr. 8-17h

 50933 Köln

 Germany

E-Mail

variosling-marke@variosports.de

Tel.: +49 (0)221-54812163

Fax: +49 (0)221-54812164 



		
Wir versenden mit:
			

		




	





		
				
					
							Kontakt Variosling
	Impressum
	Sling Trainer Vergleich 2021
	Datenschutz
	AGB
	

					

				


			
				
					
				
Designed by Elegant Themes | Powered by WordPress
					

				

			
		



	


		
	

	

	
		
			

			

			

		

		
			
				

				
				
				
				
				
					
						
							

						

					

				

			

			
				

			

			
			
			
				

			

		

	



	
	
































		
		Wir verwenden Cookies. Durch die weitere Nutzung der Webseite stimmen Sie der Verwendung von Cookies zu. Weitere Informationen zu Cookies erhalten Sie in unserer DatenschutzerklärungVerstandenWeiterlesen

			
		

		