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				Ganzkörpertraining für Profis

Anmeldung zum 12 Wochen Trainingsplan


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
Dieser Trainingplan richtet sich an Fortgeschrittene und Profis im Sling-Training.

Wir empfehlen die einzelnen Übungen zuerst zu erlernen und dann mit den Trainingsplänen fortzufahren.

Du erhältst Deine 12. Trainingspläne als E-Mail im PDF Format.

 

Dein Ganzkörpertraining geht über 12 Wochen, jede Woche senden wir Dir einen neuen Trainingsplan als E-Mail zu.

Deinen Trainingsplan für die 1. Woche kannst du Dir hier jetzt schon runterladen.


			

				1. Woche Trainingsplan jetzt runterladen
			

				
				
				
				
				Alle Trainingspläne >>


			

				
				
				
				
				Alle weiteren Trainingspläne erhältst Du nach Deiner Anmeldung automatisch per E-Mail.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				 

				
				
					
			
				
					
						
						
						Gratis Anmeldung 12. Wochen Trainingsplan.
Sling-Trainer Ganzkörpertraining Schwierigkeitsgrad: Schwer
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					Bitte schau nun in deinem EMail-Postfach (auch im SPAM-Ordner) nach und Bestätige den Bezug dieser EMail-Serie! 

					Mit der Anmeldung zur dieser EMailserie, stimme ich den Datenschutzbestimmungen zu (https://variosling.de/datenschutz) zu. Eine Weitergabe von personenbezogenen Daten an Dritte für Zwecke von Werbung, Markt- oder Meinungsforschung findet nicht statt.


				

			

			
				

			
 

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			





	


			
				

	
		Kontakt
			Büro und Lager:

Variosports GmbH

Eupenerstr.161

Mo.-Fr. 8-17h

 50933 Köln

 Germany

E-Mail

variosling-marke@variosports.de

Tel.: +49 (0)221-54812163

Fax: +49 (0)221-54812164 



		
Wir versenden mit:
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